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MISTINËS PATIRTIES TYRINËJIMO GALIMYBËS
The Possibilities of the Investigation of the Mystical Experience

SUMMARY

This paper is dedicated to the main tendencies of the contemporary mysticism studies. The aim of the
article is to explore the possibilities of the investigation of the mystical experience. There are different
conceptions of the mystical experience proposed by contemporary scientists and cherished by mystics. I
draw the clear distinction between the mystical experience as a process of whole life and the mystical
experience as a transient trance. Even the latter conception preferred by most of the scientists seems to
have too many variations. I discuss some most important researches in the brain studies and examine the
investigations of the trance caused by the chemical and organic substances. The question of an authen-
ticity of the mystical experience is crucial here. The texts of the medieval Christian mystics such as Teresa
of Avila, Jan van Ruusbroec and the author of the Cloud of Unknowing help to find the base for the iden-
tification of the authenticity and to research the influence of the tradition on the mystical experience.

SANTRAUKA

Ðiame straipsnyje aptariamos pagrindinës mistinës patirties tyrinëjimo tendencijos, atsiþvelgiant á misti-
nës patirties sampratà. Straipsnyje iðryðkinamas termino �mistinë patirtis� daugiaprasmiðkumas, nurodantis
ir á mistinës patirties sampratos skirtumus, lemianèius skirtingas tyrimø metodologijas bei iðvadas. Mis-
tinë patirtis suvokiama arba kaip sudëtinë ir iðskaidoma á dalis, arba kaip vientisas ir neskaidomas viso
gyvenimo vyksmas. Straipsnyje apþvelgiami cheminiø ir organiniø medþiagø sukeltø potyriø tyrimai bei
sàmonës veiklos tyrimai neáprastø potyriø metu, o taip pat keliamas tokiø tyrimø prasmingumo klausi-
mas. Pasitelkus viduramþiø krikðèioniø mistikø (Jano van Ruusbroeco, Teresës Avilietës ir Neþinojimo
debesies autoriaus) tekstus, straipsnyje ieðkoma tikros ir netikros mistinës patirties skyrimo pagrindo. Tuo
tikslu analizuojamas mistikø poþiûris á mistinius potyrius, jø siekimà ir paskirtá. Tiek mistinës patirties
sampratos skirtumai, tiek mistinio potyrio autentiðkumo klausimas siejasi su tradicijos átaka mistinei pa-
tirèiai. Straipsnyje aptariama tradicijos, kaip mistinio potyrio konteksto, átaka, galimybë ir apimtis bei
tradicijos, kaip kasdienybës, reikðmë mistinei patirèiai.
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PATYRUSIØJØ POÞIÛRIS

Kaip mistikai vertina
neáprastus potyrius

Mistinis potyris yra neatskiriama mis-
tinës patirties dalis. Vargu ar be jo galë-
tume kokià nors patirtá � net ir paèià
dvasingiausià � pavadinti mistine. Ta-
èiau mistikø ir misticizmo tyrinëtojø po-
þiûris á potyrá, regis, ið esmës skiriasi. Es-
minis, mano manymu, yra straipsnio
pradþioje jau minëtas pamatinis poþiû-
ris á mistinæ patirtá � kaip á sudëtinæ ir ið-
skaidomà dëlionæ, arba kaip á vientisà,
apimanèià visà gyvenimà, visumà. Mis-
tikai neiðskiria ir nesureikðmina potyrio,
kaip nesureikðmina ir savæs kaip patyru-
siøjø � neáprasti potyriai nëra svarbesni
ar �geresni� uþ kitus potyrius, mistikas
nëra svarbesnis ar geresnis uþ kitus þmo-
nes. Teresë pabrëþia, kad þmogus pade-
damas Dievo gali tobulëti ir savo pastan-
gomis, tik primena, kad dvasinis augi-
mas nebus toks greitas, kaip mistinio po-
tyrio metu, kai Dievas veikia nepriklau-
somai nuo mûsø ir nepriklausomai nuo
þmogaus nuopelnø.28 Jei moksliniams ty-
rimams svarbus eksperimento pakarto-
jimas, mistikams svarbi mistinë patirtis,
kuriai pasikartojantys potyriai nëra bû-
tini. Teresë netgi teigia, kad �jei mes at-
sisakome transo ið kuklumo, Dievas su-
teikia tas paèias pasekmes, kurias mes
bûtume patyræ, jei bûtume sutikæ visið-
kai pasinerti á transà.�29

Neþinojimo debesies autorius taip pat
ragina nesureikðminti juslumo ir jusliniø
�stebuklø�, nes ne jie yra svarbiausi. Jei
jie kyla ið Dievo Dvasios � gerai, jei ne �
blogai.30 Tai, kas daugeliui ðiuolaikiniø
þmoniø ir ypaè mokslininkams yra ver-

tybë, t.y. regimybë, apèiuopiamumas,
materialumas, iðoriðkumas, mistikams
atrodo vengtina ir nereikalinga. Teresë
teigia ne kartà meldusi Dievà �nebesu-
teikti iðoriðkai matomø maloniø�. Nepai-
sant to, kiek daug gërio gaunama misti-
niø potyriø metu, Teresë dþiaugësi, kad
Dievas iðklausë jos maldas.31

Mistikai kritikuoja ne tik tiesioginá
potyrio kaip tikslo siekimà, bet ir kità
kraðtutinumà � visø potyriø neigimà,
dvasinës nejautros siekimà. Potyriai në-
ra tokie svarbûs, kaip gali pasirodyti þiû-
rint ið ðalies. Siekiant mistinës patirties jie
nëra nei iðaukðtinami, nei paneigiami. Jie
tiesiog nesureikðminami. Pasak Neþinoji-
mo debesies autoriaus, kûniðkumas turi
rasti savo vietà mûsø sàmonëje:

Mes neturëtume taip maitintis vaisiais,
kad paskui neapkæstume medþio, kuris
juos davë, nei taip gerti, kad paskui su-
dauþytume puodelá, ið kurio gërëme. Me-
dþiu ir puodeliu að vadinu ðiuos regimus
stebuklus ir visus prideramus kûniðkus
ritualus. [...] Vaisiais ir gërimu að vadinu
dvasinæ ðiø regimø stebuklø ir kûniðkø
ritualø � pavyzdþiui, akiø ar rankø pa-
këlimas á dangø � prasmæ. Jei tai atlieka-
ma paskatinus dvasiai, tuomet bus tinka-
mai atlikta, jei ne � tai bus veidmainystë
ir visa tai bus melas. O jei tokie veiksmai
yra teisingi ir neða dvasinius vaisius, ko-
dël jie turëtø bûti niekinami?32

Kalbant apie patá mistiná potyrá, ski-
riasi mistikø vartojami terminai, o kartais
ir nurodoma potyrio �vieta� mistinëje
patirtyje. Kaip pavyzdþius galima pa-
teikti Ruusbroeco ir Teresës mistinio po-
tyrio sampratas. Ruusbroecas nekalba
apie mistiná potyrá konkreèiai ir atskirai
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nuo visos mistinës krikðèionio kelionës.
Jam tai tëra vienas ið dvasinio tobulëjimo
etapø (�átarpintas vienis su Dievu�, �be-
tarpiðkas vienis� ir �vienis be jokiø skir-
tumø�). Paskutiná etapà galima pavadin-
ti mistiniu potyriu ir jo apraðymas pana-
ðus á kitus mistiniø potyriø apraðymus:

Nuðvitæ þmonës aptinka savyje esminá
spoksojimo á vidø aktà, spoksojimo, ku-
ris yra virð proto ir nuoðaliai jo. Jie taip
pat linksta á palaimingà pasigërëjimà,
kuris perkeièia visas konkreèias formas
ir esybes ir panardina juos á beformæ ne-
suvokiamos palaimos bedugnæ [...] Ði pa-
laimos bûsena yra tokia paprasta ir to-
kia neapibrëþiama, kad joje iðnyksta net-
gi toks spoksojimas, iðnyksta bet koks
polinkis ir bet koks kûriniø skirtumas.
Visos kilnios dvasios iðsisklaido ir tam-
pa nieku dël to palaimingo pasigërëjimo,
kurá jie patiria Dievo esybëje, kuris yra
antgamtinë visø esybiø Bûtis. Èia nuðvi-
tusieji atsiskiria nuo savæs paèiø ir pasi-
meta neþinojimo bûsenoje, kuri neturi ri-
bø. Èia visos ðviesos virsta tamsa.33

Tai yra kulminacija, po kurios dva-
sia ið tapsmo pereina á buvimà. Ruus-
broecas nekalba apie netikëtà nuðvitimà
nei apie kito tikëjimo þmoniø mistinius
potyrius, o tik apie Dievo dovanà iðrink-
tajam tyros ðirdies ir sielos krikðèioniui.
Nors ir detaliai apraðytas, mistinis po-
tyris Ruusbroecui nëra svarbiausias. Jo
tikslas � savo mistinës patirties pagalba
vesti þmones á tikëjimà ir iðganymà.

Teresë mistiná potyrá apraðo dar la-
biau fiziologine terminologija, taèiau pa-
brëþia tuos paèius dalykus, o visø pir-
ma, sàmonës veiklos iðnykimà:

Transo metu kûnas daþnai bûna tarsi mi-
ræs, visiðkai bejëgis. [...] pojûèiai daþniau-
siai bûna sutrikæ; [...] iðlieka galia girdëti

ir matyti, bet taip, tarsi girdimi ir mato-
mi daiktai bûtø labai toli; [...] taèiau, kai
siela bûna aukðèiausiame transo taðke, ji
nei mato, nei girdi, nei suvokia.34

Tà trumpà laikà, kurá trunka ði bû-
sena, siela yra netekusi visø jausmø ir
jutimø, negali màstyti apie joká dalykà,
net jei norëtø. Nereikia jokiø pastangø
tam, kad sustabdytø mintis [...]. Tai taip
visa apima, kad að neþinau, ar kûne lie-
ka pakankamai gyvybës toliau kvëpuo-
ti; pagalvojus, manau, kad nelieka; bet
kuriuo atveju, jei kûnas vis dar kvëpuo-
ja, daro tai nesàmoningai.35

Skirtingai nuo Ruusbroeco, Teresë
aiðkiai atskiria mistinio potyrio ir vienio
su Dievu bûsenas, taip nurodydama ir
potyrio reikðmæ mistinei patirèiai. Ji tei-
gia, kad mistinis potyris yra didesnë Die-
vo dovana, turinti labiau ávairiapusá po-
veiká, pasireiðkiantá viduje ir iðoriðkai.36

Transo visiðkai niekas negali paveikti;
tuo tarpu vienio bûvá, kadangi mes esa-
me savimi ir remiamës savimi, galima
paþeisti [...] transas paprastai ateina kaip
ðokas, greitai ir aðtriai, kol tu dar nespë-
jai susikaupti ar kitaip sau padëti, ir tu
matai ir jauti transà kaip debesá arba
kaip stiprø erelá, kylantá aukðtyn ir nu-
neðantá tave ant savo sparnø.37

Tuo paèiu Teresë atkreipia dëmesá á
klausimà, svarbø tiek mistikams, tiek
mokslininkams, tiek vienø ir kitø pasekë-
jams. Pasak jos, vienio su Dievu mes ga-
lime siekti, o mistinio potyrio galime tik
tikëtis, nes jis priklauso vien tik nuo Die-
vo valios. Net ne tikëtis, o bûti jam pasi-
ruoðæ, jei Dievas panorëtø suteikti mums
ðià malonæ. Ðá aspektà pabrëþia daugu-
ma mistikø. Ir vis dëlto tam tikras �sieki-
mas nesiekiant� yra ámanomas. Jis yra
vienas ið mistikø tekstø raðymo tikslø.
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Ypatingas mistinio
potyrio ir patirties siekimas
bei pasiekimo galimybës

Kaip jau minëjau, mistikai vieningai
teigia, kad svarbus, ne pats mistinis po-
tyris, o patirtis. Taèiau ir Ruusbroecas,
ir Teresë, ir kiti mistikai kalba apie be-
galiná mistinio potyrio (Dievo artumo)
troðkimà. Tiksliau, trûkumà, kartà já pa-
tyrus. Pasak Teresës, po mistiniø poty-
riø þmogus yra �tarsi tas, kurio kaklà
verþia virvë ir jis dûsta, o kartu bando
kvëpuoti�38. Potyrio � esminis jis misti-
nëje patirtyje ar ne � specialiai siekia
tiek mistikø pasekëjai, tiek mokslininkai.
Taèiau galime pastebëti skirtingas jø in-
tencijas. Smalsus New Age pasaulëþiûros
vartotojas siekia mistinio potyrio kaip
egzotiðko iðgyvenimo, kuris turëtø suju-
dinti jo dvasiná gyvenimà ir padaryti já
ádomesná. Èia svarbus greitas rezultatas,
dvasinis komfortas ir stipresnis savo
vertës pajautimas. Moksliniame tyrinë-
jime siekiama potyrio, kaip �daikto�,
kurá galima �turëti�, kaip objekto toli-
mesniam tyrinëjimui. Tuo tarpu mistikai
ragina siekti potyrio kaip kelio pradþios,
kaip savasties keitimo priemonës, ka-
dangi pagrindinis tikslas yra ne potyris,
o patirtis � nuolatinis mistinis bûvis (bet
ne nuolatinis transas).

Pasak Neþinojimo debesies autoriaus,
mistiná potyrá galima patirti tiek po ilgø
pastangø, tiek spontaniðkai, tiek medita-
cijos metu, tiek kasdieninës sàmonës bû-
senoje, nes viskas priklauso ne nuo þmo-
gaus, o nuo Dievo valios.39 Bet kokios
priemonës, siekant mistinio potyrio, yra
tik pagalbinës, ðalutinës priemonës. Mis-
tinis potyris ateina tik per Dievo malo-

næ ir nepriklauso nuo jokiø priemoniø.
Kaip tik priemonës priklauso nuo Dievo
malonës, o ne atvirkðèiai.40 Todël në vie-
nas mistikas negarantuoja mistinës patir-
ties. O ir siekimo �technika� slypi ne ið-
orëje, o viduje. Siekiantis mistinës patir-
ties þmogus turi atsiriboti ne tik nuo jus-
liniø ar protiniø dirgikliø. Kalbëdama
apie tobulumo siekimà, Teresë sako, kad
Dievas mums padeda, lydi, globoja,
�dauguma dalykø jau yra padaryti, ta-
èiau mes patys turime atsiþadëti savæs
paèiø, o juk yra sunku pasitraukti nuo
savæs ir pasiprieðinti sau, nes mes esame
labai arti savæs ir labai save mylime.�41

Siekiantis mistinës patirties þmogus
turi atsisakyti visko, ignoruoti viskà,
�pamirðti� viskà � net ir savo religinius
ásitikinimus, ieðkojimus ir vertybes, ku-
rie galbût ir paskatino siekti mistinës
patirties. Kaip sako budistai, �jei eida-
mas keliu sutiksi Budà, uþmuðk já�. Tai
ir yra �siekimas nesiekiant�, veiksmas
nelaukiant rezultato, atsisakymas bet
kokios minties ar vaizdinio, kas bus, kai
nuðvitimas bus pasiektas. Pasak Teresës,
mes nieko negalime padaryti, kad pa-
siektume mistiná potyrá; tai priklauso
vien nuo Dievo,42 netgi giliausia medi-
tacija ilgus metus negali garantuoti mis-
tinio potyrio.43 Tai, þinoma, nereiðkia,
kad þmogus neturi nieko daryti tam,
kad bûtø vertas malonës. Teresë taip
pat pabrëþia, kad pasiruoðimas ir lauki-
mas yra nepaprastai svarbus.44 Bet ruo-
ðimasis turi bûti tam tikras, ne bet koks.
Pasak Teresës, siela turi tapti kaip vað-
kas, kuris nieko nedaro, kai á já áspau-
dþiamas antspaudas, bet turi bûti �pa-
siruoðæs� áspaudui � bûti minkðtas.
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Moksliniame tyrime visuomet yra
svarbios þinios. Tyrinëtojas siekia su-
kaupti kiek ámanoma daugiau informa-
cijos apie tyrinëjamà dalykà, ðiuo atve-
ju, mistiná potyrá. Taèiau siekiant paties
potyrio, þinios neturi lemiamos reikð-
mës, netgi prieðingai. Formanas, tyrinë-
damas mistinio potyrio siekimo techni-
kas, pabrëþia daugelyje mistikø tekstø
vartojamà �pamirðimo� terminà, kuris
reiðkia ne �nebeþinojimà�, �negalëjimà
prisiminti net ir stengiantis�, bet �sàmo-
ningà ignoravimà, dëmesio nekreipimà,
tikslingà pasitraukimà nuo þinojimo�45.
Galime sakyti, tai yra þinojimo poveikio
izoliavimas. �Pamirðimas� kasdienybë-
je labiau asocijuojasi su netyèiniu veiks-
mu, atsitiktinumu ar galios susilpnëjimu
(�nebegaliu atsiminti�). Taèiau kalbant
apie mistinæ patirtá, �pamirðimas� yra
�atsiþadëjimo� ir �siekimo nesiekiant�
sinonimas. Tai reiðkia, kad norëdamas
mistikas atsimena visus pasaulio daik-
tus ir savo mintis, ir troðkimus, �apskri-
tai� jis þino, taèiau jis specialiai elimi-
nuoja to þinojimo poveiká sau � �pa-
mirðta�. Tokiu bûdu jis gali susikaupti
ir jam netrukdys jokie pojûèiai, mintys,
prisiminimai ar intencijos.

Pats sàmonës veiksmas nëra koks
nors iðskirtinis ar �nenormalus�. Mes
�pamirðtame� kasryt po langais prava-
þiuojanèiø troleibusø garsà, laikrodþio
tiksëjimà, specifinius kvapus, prie kuriø
priprantame ir nebepastebime, áprastus
vaizdus, tokius kaip kasdien matomi
kiemo vartai. Sveèiui atkreipus dëmesá,
mes vël matome, girdime, jauèiame, ta-
èiau vëliau ir vël nebejuntame jokio ðiø
dirgikliø poveikio. Be abejo, skiriasi mû-
sø ir mistikø �pamirðimo� gylis, apim-

tis ir valingumas. Jei mes sukaupæ visà
valià stengsimës nieko negirdëti ir ne-
jausti, nieko negalvoti, viskà pamirðti,
mums ims trukdyti ne tik troleibusas ar
triukðmingi kaimynai, bet maþiausios
muselës sparnø virptelëjimas ar mûsø
paèiø kvëpavimas. Valia yra tai, kà taip
pat � ir visø pirma � reikia pamirðti.

Yra ir kita savæs atsiþadëjimo pusë.
Neþinojimo debesies autorius perspëja,
kad galima neteisingai suprasti ragini-
mus nuraminti savyje protà ar atsiþadëti
savæs, áveikti save. Pasak jo, dalis nau-
jokø neteisingai supranta tokius þodþius
ir nusisuka nuo visø dalykø, kuriuos
anksèiau laikë malonës dalimi.

Jie negali rasti jokio þmogaus, kuris ga-
lëtø juos visiðkai gerai suprasti. Ir todël
labai greitai, veikiami perdëto savo pro-
to pasitikëjimo savimi ir nepagrástos drà-
sos, jie palieka nuolankià maldà ir atgai-
là nuoðalyje; ir pasiðvenèia, kaip jie ma-
no, visiðkai dvasiniam darbui savo sie-
loje. O toks darbas yra nei kûniðkas, nei
dvasinis darbas; trumpai tariant, tai yra
veikimas prieð prigimtá, ir velnias yra
pagrindinis veikëjas jame. Tai yra pats
tiesiausias kelias á kûno ir sielos mirtá,
nes tai yra beprotystë, o ne iðmintis.46

Klaidingas supratimas kyla todël,
kad naujokai girdi, jog reikia nusigræþti
nuo iðoriniø dalykø ir atsidëti vidiniam
darbui, taèiau, atmetæ tradicijos patei-
kiamà paaiðkinimà, jie pasikliauja vien
savimi (protu, jausmais, nuojautomis).
Taigi greièiau ne atsiþada savæs, o ban-
do dar labiau save átvirtinti. Pasak mis-
tiko, �jie neþino, kas yra vidinis darbas,
todël jø darbas yra netinkamas. Jie at-
græþia savo kûniðkus protus á savo kû-
no vidø ir veikia prieð prigimtá; jie sten-
giasi, tarsi galëtø kûniðkomis akimis
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matyti vidinius dalykus ir girdëti juos
kûniðkomis ausimis, ir uþuosti, pajusti
skoná, pajausti.�47 Todël mistikas ragina
nepasitikëti jokiais neáprastais potyriais.

Taigi gráþtame prie klausimo, ar
kiekvienas tyrinëtojø kaip mistinis ávar-
dytas potyris gali bûti vertai taip vadi-
namas. Pati fizinë-psichinë bûsena gali
bûti pasiekta ir meditacijos, ir psichot-
ropiniø medþiagø pagalba, ir dël fizinio
krûvio ar gamtoje. Ar tai kiekvienu at-
veju bus mistinis potyris? Pagal kà áver-
tinti ar tai buvo apsvaigimas nuo nar-
kotikø, gilus psichologinis sukrëtimas,
neáprastai intensyvus sàmonës susikau-
pimas ar ið tiesø mistinis potyris?

Galima ásivaizduoti ðiandieniná þmo-
gø, savo jëgomis bandantá pasiekti nu-
ðvitimà per ávairias technikas ir prakti-
kas, kuriø didþiulë pasiûla uþgriuvo
mûsø visuomenæ. Galima ásivaizduoti,
kad jis ið tiesø patyrë mistiná potyrá.
Mistikai neatmeta tokios galimybës. Ta-
èiau Ruusbroeco manymu, mistiniai po-
tyriai, kuriuos þmonës pasiekë savo pa-

stangomis, ir kurie liko uþ religinës tra-
dicijos ribø, veda á puikybæ ir savanau-
diðkumà. Mistikas perspëja:

Turi saugotis tø apgavikø, kurie padeda-
mi savo tuðèios, be vaizdiniø bûsenos ir
per tuðèià paprastà spoksojimo aktà natû-
raliu keliu rado Dievo buveinæ savyje, ir
panoro tapti viena su Dievu be Jo malo-
nës ir be dorybiø praktikavimo, nepa-
klusdami nei Dievui, nei ðventàjai Baþny-
èiai. [...] jie nori tapti Dievo vaikais savo
prigimtimi [...] jie nori bûti Dievu be jokio
panaðumo á Dievà per malonæ ir dorybæ.48

Taigi, ðio mistiko ásitikinimu, be tapi-
mo mistine patirtimi konkreèioje religi-
nëje tradicijoje mistinis potyris yra grei-
èiau praþûtingas, o ne iðganingas. Tuo-
met galbût teisûs konstruktyvistai, tei-
giantys, kad mistinis potyris visiðkai pri-
klauso nuo tradicijos? Kokià átakà religi-
në tradicija daro mistiniam potyriui ir
patirèiai? Galbût religinës tradicijos lai-
kymasis arba atradimas (atsivertimo at-
veju) ir yra tikrojo mistinio potyrio pa-
tvirtinimas?

TRADICIJOS ÁTAKA MISTINIAM POTYRIUI IR PATIRÈIAI

Tradicijos poveikio galimybë
ir apimtis

Tyrinëtojai pastebi, kad mistinis po-
tyris sustiprina religiná jausmà, vadina-
si, ir tradicijà. Viduramþiø mistikai uo-
liai laikësi savo tradicijos. Kai kurie, pa-
vyzdþiui, Ruusbroecas, buvo netgi ka-
ringai nusiteikæ kitatikiø atþvilgiu. Jo
akimis þiûrint, tik krikðèionys gali iðgy-
venti viená su Dievu, o �pagonys, þydai
ir visi netikintieji, [...] blogi krikðèionys,
kurie niekina ir piktþodþiauja prieð Die-

và [...] Visi tokie þmonës yra prakeik-
ti.�49 Tai lëmë daugybë to meto erezijø,
poreikis iðaiðkinti religines tiesas ir ið-
saugoti mokymo grynumà.50 Kita vertus,
ne kiekvienas autorius taip subtiliai, ið-
kalbingai ir atsargiai apraðë �tapimà
Dievu kartu liekant kûriniu�, kaip Ru-
usbroecas, Ðv. Kryþiaus Jonas ar Teresë.
Todël buvo pasmerkti kaip eretikai.

Vienas uoliausiø konstruktyvizmo
gynëjø S. Katzas teigia, kad tokio reið-
kinio, kaip betarpiðkas mistinis potyris,
apskritai nëra, ar bent jau nëra pakan-



MOKSLINË MINTIS

69LOGOS 58
2009 SAUSIS � KOVAS

kamai árodymø, kad jis gali egzistuoti.
Jo ásitikinimu, krikðèionys visada patirs
krikðèioniðkus potyrius, budistai � bu-
distinius ir panaðiai. Tai reiðkia, kad ti-
këjimo ir ásitikinimø kontekstas, tradicija
sàmonëje suformuoja potyrá, kurá remda-
masis tradicija þmogus apibûdina kaip
�mistiná�.51 Dar kategoriðkiau teigia Jer-
ry Gillas, aiðkindamas, kad kiekvienas
religinis potyris yra nulemtas, átarpintas
ir tiesiogiai susijæs su kitais potyriais bei
kita sàmonës veikla.52 Be abejo, kon-
struktyvistai teisûs, jei kalbama apie re-
liginius potyrius � t.y. potyrius su turi-
niu � vizijas ir panaðiai. Taip pat jie ga-
li bûti teisûs, jei kalbama apie mistinæ
patirtá. Taèiau ar galima konstruktyviz-
mo teorijà taikyti mistiniam potyriui?

Prieðingà Katzo teorijai pozicijà atsto-
vauja Robertas K. C. Formanas ir jo ben-
draminèiai. Jie siekia árodyti, kad PCE ið
tiesø nutinka, o konstruktyvizmas negali
tokiø potyriø paaiðkinti, o ir nebando.
Formanas tvirtina, kad PCE egzistuoja,
egzistuoja ávairiose tradicijose, taip pat
galimas kaip atsivertimo reiðkinys. Tai-
gi pirmiausia yra potyris, o paskui jis
�apipavidalinamas� ásitikinimais ir kon-
tekstu.53 Pasak Formano, jei budistas,
hinduistas ar afrikietis gali tam tikrà lai-
kà pamirðti visas mintis, pojûèius, emo-
cijas ir t.t., tuomet jokia istoriðkai nulem-
ta idëja, forma ar kategorija, jokia jusli-
në informacija nebeturës átakos jo sàmo-
nei. Tokià pamirðimo formà Formanas
detaliai analizuoja aptardamas psichofi-
ziniø eksperimentø rezultatus ir pabrëþ-
damas, kad mistinis potyris yra trumpa-
laikis paties gebëjimo matyti, màstyti,
justi praradimas. Jis primena, kad misti-
kø tekstuose liepiama atsisakyti ne kokio

nors vieno vaizdinio, bet visø vaizdiniø.
Tik tuomet galima kalbëti apie PCE.

PCE apibrëþimu Formanas atsiriboja
nuo ávairiø neáprastø vaizdiniø, garsø,
kvapø ar kitokiø potyriø. Taip pat ir nuo
asmeninio santykio su Dievybe potyrio,
Dievo ar ðventøjø regëjimø, pranaðavi-
mo fenomeno. Pabrëþiamas sàmonës tu-
rinio, taigi ir potyrio, nebuvimas, tuðtu-
ma. Toká mistinio potyrio apibûdinimà
galime rasti Teresës tekstuose:

Protas visiðkai susikoncentruoja bandy-
damas suprasti kas vyksta, taèiau tai yra
virð jo galiø; jis yra taip apstulbintas,
kad jei sàmonë ir nëra visiðkai prarasta,
neámanomas joks jos judesys.54

Mistinio potyrio metu nelieka ápras-
to suvokimo, taigi nelieka ir religijos,
nelieka konkretaus Dievo, lieka tik Die-
vybë (Eckharto þodþiais tariant55). Pasak
Teresës,

Siela aiðkiai regi, kad ji siekia tik Dievo
ir nieko kito; taèiau jos meilë nëra skir-
ta kokiam nors konkreèiam Jo atributui;
ji siekia Jo, koks Jis yra, ir neþino pati,
ko siekia. Að sakau, kad ji neþino todël,
kad vaizduotëje nesusiformuoja joks
vaizdinys; ir ið tiesø, kaip að manau, be-
veik visu transo metu sielos gebëjimai
neveikia.56

Kaip teigia Formanas, jei potyrio mo-
mentu kokia nors idëja yra ið tiesø pa-
mirðta, ji nedaro átakos potyriui. �Jei kas
nors yra visiðkai pamirðta, tai neformuo-
ja, nelemia, nekonstruoja ir neátarpina
potyrio. Todël beformis transas budizme
gali bûti patyrimo prasme neatskirtinas
nuo tokio transo hinduizme ar krikðèio-
nybëje.�57

Prieð konstruktyvistiná poþiûrá á mis-
tiná potyrá pasisako ir Gregory R. Peter-
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sonas. Remdamasis neurobiologiniais
tyrinëjimais jis teigia, kad:

Jei religiniai potyriai yra vien tik kultû-
riniai konstruktai, fiziologiniai bûviai
(áskaitant ir smegenø bûsenà) meditaci-
jos metu turëtø bûti nesvarbu.58

Smegenø veiklos tyrimai rodo, kad
religiniai potyriai turi biologiná pagrindà,
taigi nëra suformuoti kultûriniø ásitikini-
mø ar lûkesèiø ir paneigia teiginius, kad
religiniai potyriai yra tik kultûros vedi-
niai. Tuo pat metu ðie eksperimentai ne-
rodo, kad juose nëra kultûrinio elemento.59

Jei sutiksime su Formano argumenta-
cija, kad tik PCE gali bûti vadinamas
mistiniu potyriu, tuomet bus aiðku, kad
jis gali bûti bendras ávarios mistinës patir-
ties pagrindas skirtingose kultûrose. To-
kia prielaida paremtø perenialistø ásitiki-
nimà, kad Dievybë yra viena, skiriasi tik
tradicijos, kaip santykio su Dievybe for-
mos. Remiantis PCE teorija, taip pat ga-
lima teigti, kad nepriklausomai nuo tra-
dicijos ir Dievybës sampratos, netgi ne-
priklausomai nuo tikëjimo ar netikëjimo
aukðtesnëmis galiomis, þmoguje ávyksta
tokie patys psichofiziologiniai ir dvasi-
niai procesai. Bet kuriuo atveju tradicijai
tenka tik antraeilis vaidmuo. Pats potyris
religine kultûrine prasme yra bespalvis.

Ið tiesø, patirianèiojo asmens vertybës
visiðkai pasikeièia paveiktos ne dogmø
ar doktrinø, o potyrio. Jei pokyèiø esmë
ir prieþastis bûtø tradicija, pokyèiai ga-
lëtø ávykti bet kuriuo metu ir, tikëtina,
mistiniø potyriø bûtø þymiai daugiau.
Mistinë patirtis, apie kurià daugiausia
kalbama mistikø tekstuose, be abejo, vi-
suomet perduoda tradicijos atspalvius.
Kaip ávardyti potyrius, dvasinius pasi-
keitimus, jø prieþastis ir pasekmes, kiek-
vienas þmogus ieðko savo atmintyje ir

aplinkoje, t.y. tradicijoje, arba kuria nau-
jas sàvokas. Mistinëje kelionëje, t.y. lû-
kesèiuose prieð mistiná potyrá, potyrio ir
patirties siekime, potyrio refleksijoje,
bandymuose já nusakyti, perduoti áþval-
gas, tradicijos átaka, mano manymu, ne-
ginèytina. Kitas klausimas, ar galima su-
prasti mistinæ patirtá analizuojant vien tik
tradicijà ir atmetant potyrá arba vien tik
mistiná potyrá be jo konteksto?

Prisiminkime paèius mistikus � kas
jiems svarbiausia mistinëje patirtyje?
Kaip jau ásitikinome, mistiniai potyriai
mistikams nëra svarbiausi. Religinë tra-
dicija, dogmø iðsaugojimas, nors ir labai
svarbûs dalykai, taip pat nëra esminiai
mistinëje patirtyje. Remiantis mistikø
tekstais, regis, svarbiausias ir esminis da-
lykas mistinëje patirtyje yra mistinio po-
tyrio pradëtos patirties skleidimasis kas-
dienybëje. Pasak Ruusbroeco, tai neið-
vengiama, nes mistinis �nugrimzdimas�
á Dievà yra esminis ir visa apimantis:

Todël jis tæsiasi, ar mes miegame, ar esa-
me budrûs, ar suvokiame tai, ar ne. To-
dël ðis nugrimzdimas nepelno mums jo-
kio naujo atlygio, bet palaiko mûsø bu-
vimà Dieve ir visame gerame, kà mes jau
esame pasiekæ. Ðis nugrimzdimas yra
kaip upë, kuri nuolat ir nepasukdama at-
gal teka á jûrà, savo tikrojo poilsio vietà.60

Èia Ruusbroecas atkreipia dëmesá á
svarbø aspektà, kuris pamirðtamas, jei
laikomasi pamatinio poþiûrio á mistinæ
patirtá kaip á sudëtinæ. Kartà prasidëjusi
mistinë patirtis nesibaigia, neiðnyksta ir
yra nepanaikinama. Po mistinio potyrio
�gráþus� á kasdienæ sàmonës bûsenà, grá-
þimas tik sàlyginis, nes sàmonë lieka pa-
kitusi, mistinis potyris joje ásitvirtina ne
vien tik kaip prisiminimas, bet kaip in-
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tegrali mistinës patirties dalis, nelieka
�kasdienës� ir �pakitusios� sàmonës bû-
senø suprieðinimo. Mistinis potyris ir
mistinë patirtis yra neatsiejami. Be mis-
tinio potyrio neprasideda patirtis, be pa-
tirties, t.y. potyrio �áþeminimo� tradici-
joje ir kasdienybëje, potyris negali bûti
laikomas tikru mistiniu potyriu. Kiekvie-
nos religinës tradicijos mistikai savo po-
tyriais be turinio meta iððûká tradicijos
apibrëþtai Dievo sampratai, todël atsidu-
ria tradicinio tikëjimo paribyje. Taèiau jei
suprasime tradicijà ne doktrinos dekla-
ravimo, o kasdienio gyvenimo prasme, ji
bus esmiðkai svarbi mistinei patirèiai.

Kasdienio gyvenimo reikðmë
mistinei patirèiai

Kasdienis gyvenimas buvo daugelio
mistikø pamokymø tikslas. Pasak
B. McGinno, didþiøjø krikðèionybës mo-
kytojø misticizmas siekia prasiskverbti á
tai, kas paprasta ir áprasta, tam, kad at-
skleistø tai, kas nepaprasta.61 Svarbi ne
kokia nors ypatinga nekasdienë bûsena,
o ypatingas kasdienybës matymas ir su-
vokimas, nekasdienë kasdienybë. Bûtent
dël to mistikams svarbus ir mistinis po-
tyris � dël poveikio kasdienybei, kuri
paðvæsta Dievui veda á iðganymà.

Remiantis Ruusbroeco mokymu,
aukðèiausia bendrumo su Dievu forma
yra ne mistinis potyris, o gráþimas á gy-
venimà. Kasdienis gyvenimas nëra prie-
ðingas ir nekliudo nuðvitimui.62 Patiriant
visas vienio su Dievu formas, pasiekia-
ma ir aukðèiausia, kai

dvasia regi tamsà, á kurià negali áþengti
proto galios pagalba. Ðiame bûvyje þmo-
gus jauèiasi miræs ir pasiklydæs ir tapæs

viena su Dievu be jokiø skirtumø. [...] tai
yra nesuvokiama neiðmatuojama prara-
ja, kurioje þmogus turi mirti sau palai-
mos bûsenoje ir gráþti á gyvenimà ir do-
rybes bet kuriuo bûdu, kaip reikalauja
meilë ir jos prisilietimas. [...] Paþvelgæs
á savo vidø tu pamatysi, kad gali taip
pat lengvai kontempliuoti [Dievà] ir më-
gautis [vieniu su Juo], kaip ir gyventi sa-
vo normalø áprastà gyvenimà. [...] [Nu-
ðvitæs þmogus] gyvena áprastà gyveni-
mà, nes yra vienodai pasirengæs ir kon-
templiacijai, ir veiksmui, ir tobulai daro
ir viena, ir kita.63

Jei mistikams svarbiausias yra misti-
nio potyrio pratæsimas kasdienybëje,
mokslininkams atrodo svarbesnës ne-
kasdienës bûsenos, nukrypimai nuo nor-
mø, pakitusios sàmonës bûsenos. Vis
dëlto mistinio potyrio poveikis kasdie-
nybei ir jø pripaþástamas kaip itin svar-
bus, jei ne esminis. Pavyzdþiui, W. Ja-
mesas laikosi nuomonës, jog norëdami
susidaryti pilnà nuomonæ apie mistinius
potyrius �mes neturime pasitenkinti pa-
virðutiniðka medicinine kalba, o iðtirti tø
potyriø vaisius gyvenime�64. Jau nekal-
bant apie Formanà ir jo pasekëjus, net
ir Walteris N. Pahnke pripaþásta, kad
galutinis jo eksperimentø tikslas yra ne
pats mistinis potyris, o jo poveikis sergan-
èiajam (tikimasi, kad po tokio potyrio li-
gonis lengviau priims artëjanèià mirtá,
nebejaus arba jaus maþesnæ baimæ, pa-
tirs glaudesná ryðá su artimaisiais, pagi-
lës jo religinis jausmas).65

Dar syká gráþtame prie klausimo, ar
bet koks potyris, kurá tyrinëtojai ávardi-
ja kaip mistiná, gali vertai taip vadintis.
Kaip atskirti tikrà ir netikrà mistiná po-
tyrá? Jeigu prie mistiniø potyriø priskir-
sime ir alkoholio ar narkotikø sukeltà
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transà, net jei já ir galëtume apibrëþti
kaip PCE, poveikis gyvenimui � tiek sa-
vo, tiek kitø � bus negatyvus. W. Jame-
sas priskiria tokio tipo bûsenas prie mis-
tiniø potyriø, taèiau teigia, kad religiniø
mistiniø potyriø poveikis gyvenimui tu-
ri bûti iðskirtinai teigiamas.66

Dar aiðkiau atsiskleidþia poveikio
kasdienybei skirtumai, kai kalbame apie
�velniðkàjá misticizmà�, kaip já vadina
W. Jamesas. Sàmonës tyrinëjimo poþiû-
riu, �velniðkasis misticizmas� yra W. Ja-
mesas mistinës patirties sampratos da-
lis.67 R. Otto taip pat sutinka, kad misti-
niai potyriai gali bûti neigiami ir kalba
apie demoniðkàjà numinosum patirtá.68

Taèiau taip ir vël pabrëþiamas fizinis ir
psichinis aspektas ir kalbama labiau
apie potyrá, o ne apie patirtá. Trumpa-
laikis poveikis þmogaus sàmonei � kai
iðnyksta visi sàmonës turiniai ir objek-
tai, bet sàmonë lieka budri, � skiriasi
tarsi nedaug arba visai nesiskiria, taèiau
potyrio kontekstas, potyrio siekimo in-
tencijos ir tolimesnis þmogaus gyveni-
mas, t.y. patirtis, skiriasi ið esmës.

Religinëse tradicijose �velniðkojo
misticizmo� fenomenas paprastai vadi-
namas tiesiog piktosios dvasios apsëdi-
mu ir paèiø religijø atstovø net nema-
nomas gretinti su mistiniais potyriais.
Dël tokiø apgaulingø potyriø perspëja
Neþinojimo debesies autorius.69 Teresë taip
pat aiðkiai sako, kad ávairios vizijos, gar-
sai, nepaprasti potyriai gali bûti ne tik
ið Dievo, bet ir ið velnio. Kartu ji tvirti-
na, kad tikrojo mistinio potyrio bûsena
yra susijusi vien tik su Dievu.70 Pasak
Teresës, tikras ir netikras mistinis poty-
ris skiriasi ir ðaltiniu, ið kurio kyla, ir

jausminëmis bûsenomis, ir prieðingu po-
veikiu gyvenimui.71 Vadinasi, atskirti
taip pat reikëtø pagal ðiuos dalykus. Pa-
grindinis bruoþas, pagal kurá Teresë siû-
lo atskirti tikrà mistiná potyrá, yra jo po-
veikis tolesniam þmogaus gyvenimui.72

Jei poveiká kasdieniam gyvenimui laiky-
sime tinkamiausiu lakmuso popierëliu
sprendþiant apie mistinës patirties au-
tentiðkumà, nei toksinø sukeltas transas,
nei �velniðkasis misticizmas�, nei ási-
vaizduojamas mistinis potyris neiðlaikys
iðbandymo. Ypatinga kasdienybë, gyve-
nimas �pasiruoðus�, o ne ypatingos
praktikos yra svarbiausia siekiant mis-
tinio potyrio. Po mistinio potyrio svar-
biausia taip pat yra kasdienybë kaip
mistinës patirties skleidimasis.

Perskyra tarp tikro ir netikro misti-
nio potyrio yra sunkiai apèiuopiama
tiems, kurie patys nëra patyræ, t.y. dau-
gumai þmoniø. Tokio skyrimo pagrindu
gali bûti laikomas visas tolimesnis þmo-
gaus gyvenimas, parodantis, ar potyris
vedë á mistinæ patirtá, ar ne. Taèiau tai
yra neapibrëþiamas ir sunkiai tiriamas
dalykas. Vis dëlto remiantis cituotø mis-
tikø ir kai kuriø mokslininkø teiginiais,
galima iðskirti kelis to gyvenimo bruo-
þus, lydinèius tikrà mistiná potyrá. Iðgy-
venæs tikrà mistiná potyrá þmogus: 1) nei
iðaukðtina, nei niekina kûniðkumà (po-
tyrius, veiksmus, daiktus); 2) �pamirðta�
save ir pasaulá ir atsiduoda Dievo valiai;
3) trokðta vël patirti Dievo artumà, bet
nepriskiria sau galios daryti tam átakà;
4) praktikuoja dorybes ir puoselëja kon-
kreèià religinæ tradicijà; 5) tokia gyveni-
mo nuostata ir pamatinë pasaulëþiûra
nekinta ir nesibaigia.



MOKSLINË MINTIS

73LOGOS 58
2009 SAUSIS � KOVAS

IÐVADOS

Mistinis potyris yra neatskiriama mis-
tinës patirties pradþia ir �dalis�. Remian-
tis mistikø tekstais galima teigti, kad tik-
ras mistinis potyris nepriklauso nuo jo-
kiø þmogiðkø ar gamtiniø faktoriø, todël
niekaip negali bûti iððauktas, veikiamas
ar panaikintas. Taip pat jis nepriklauso
nuo patirianèiojo Dievybës sampratos ar
religiniø þiniø. Todël mistikai ið esmës
patvirtina Roberto K. C. Formano tvirti-
nimà, kad mistinis potyris nepriklauso
nuo tradicijos. Mistinio potyrio esmë �
trumpalaikë pakitusi sàmonës bûsena,
kai nebelieka sàmonës turiniø, intencio-
nalumo, taèiau iðlieka sàmonës budru-
mas. Toks sàmonës potyris gali bûti pa-
siektas ávairiomis priemonëmis ir tuo
naudojasi ðiuolaikiniai mokslininkai, ta-
èiau, mistikø ásitikinimu, tikras mistinis
potyris yra tik tas, kuris veda á mistinæ
patirtá konkreèioje tradicijoje.

Tiek mistikai, tiek mokslininkai pri-
paþásta, kad iðskirtinai teigiamai ir ne-
gráþtamai pakitæs kasdienis gyvenimas,
kaip mistinio potyrio tàsa, tinkamiausiai
patikrina ir patvirtina potyrio autentið-
kumà. Tikro mistinio potyrio metu þmo-
gus iðgyvena viená ir harmonijà su sa-
vimi bei aplinka, nuolatiná nukreiptumà
á Dievybæ ir praktikuoja dorybes, t.y.
potyrio veikimas per konkreèios religinës
tradicijos teikiamas priemones pasireið-
kia kasdienybëje. Narkotiniø bei psi-

chotropiniø medþiagø, meditacijos, fizi-
nio krûvio, elektros impulsø, psicholo-
giniø áþvalgø sukeltas transas, demonið-
kojo numinosum potyris ar ásivaizduoja-
mas potyris, kai kuriø misticizmo tyri-
nëtojø ávardijami kaip �mistiniai poty-
riai�, yra netikri mistiniai potyriai ir ne-
turëtø bûti taip vadinami.

Mistinës patirties � kaip sudëtinës ir
iðskaidomos á dalis � samprata palanki
moksliniams tyrinëjimams, ypaè jei atsi-
ribojama nuo numinozinio aspekto. Ga-
limas mistikø tekstø, jø socialinës, kultû-
rinës aplinkos bei psichologiniø savybiø
tyrimas. Taip pat ámanoma tyrinëti psi-
chines ir fizines bûsenas, þmogui siekiant
mistinio potyrio ar já patyrus, nors paties
potyrio neámanoma numatyti, dirbtinai
sukelti, nutraukti ar kontroliuoti. Vis dël-
to në vienos ið ðiø su iðlyga iðskirtø mis-
tinës patirties daliø izoliuotas tyrimas
negali suteikti pakankamai þiniø apie
mistinæ patirtá kaip visumà, nei tapti pa-
grindu teorijos apie jà sukûrimui.

Laikantis pamatinës nuostatos, kad
mistinë patirtis yra kompleksinë sinteti-
në viso gyvenimo patirtis ir kad joje svar-
biausias veikëjas yra Dievybë, tyrinëji-
mai mokslo teikiamomis priemonëmis
neámanomi. Su iðlyga iðskirtø mistinës
patirties daliø tyrimas galimas tik iðlai-
kant visumos perspektyvà, taèiau nepri-
skiriant visumai gautø tyrimø rezultatø.
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