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SUMMARY

The article begins by reconstructing the intellectual as well as emotional upheaval Freud’s psychoanalyti-
cal hypotheses must have stirred in the learned circles of his contemporary colleagues psychologists and
psychiatrists. The next step is to critically review the main concepts that underlie Freud’s theories of psyche
and personality. A special heed is paid to the elevation of the subconscious over the conscious as a pri-
mordial and fundamental psychic phenomenon and to attaching singular functional significance to the
libido as a crucial factor determining and thus explaining the development of the human personality. The
final paragraphs of the paper are concerned with the broader intellectual impact Freud’s psychoanalytical
theories made on the philosophical, more specifically, epistemological discussion of the nature and extent
of human knowledge.

SANTRAUKA

Straipsnio pradZioje, pasitelkus vaizdinga analogija, atkuriamas emocinis Surmulys, kurj Sigmundo Freudo
psichoanalitines hipotezeés turejo sukelti akademiniuose jo amZininky kolegu psichologu ir psichiatry
sluoksniuose. Toliau kritiskai apZvelgiamos pagrindinés savokos, kuriomis Freudas grindZzia savasias psi-
chikos ir asmenybes teorijas. Ypatingas demesys skiriamas dviems metodinems jzvalgoms: 1) pasamoné
iSkeltina virs samones kaip pirmykstis ir pamatinis reiskinys; lytinei energijai (libidui) suteiktina iSskirtine
funkciné reiksme, ja laikant svarbiausiu veiksniu, lemiantiu, vadinasi, kartu ir paaiskinantiu Zmogaus as-
menybeés raida. Baigiamosiose straipsnio pastraipose pateikiamos apibendrinamosios pastabos apie intelek-
tinj Freudo psichoanalizés teoriju poveiki filosofinems, dar tiksliau, epistemologinems diskusijoms apie
Zmogaus pazinimo prigimtj ir apimtj Vakary mastymo tradicijoje.

RAKTAZODZIAL: psichoanalizé, froidiskoji asmenybeés teorija, epistemologija, Zinojimo sociologija.
KEY WORDS: psychoanalysis, Freud’s theory of personality, epistemology, the sociology of knowledge.
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sivaizduokite: nei i§ Sio, nei i$ to jus

ima kamuoti nemiga, skauda galva,
sutrinka kvépavimas, Sirdies veikla,
dingsta apetitas, ima kreésti Saltis. Nejuo-
kais susirtipinate savo sveikata ir krei-
piatés i gydytoja, tikédamiesi, kad pas-
tarasis jvardys jusuy liga ir skirs reikiamuy
vaisty. Bet jvykiai pakrypsta kita linkme.
Jus apzitiréjes ir iStyres gydytojas neti-
kétai pareiskia, kad jiasy negalios prie-
zastys nesa grynai fizinés, ir siuncia jus
apsilankyti pas psichiatra. ISvarginti vis
prastéjancios savijautos, bet drauge ku-
pini vilties, jog netrukus issiaiSkinsite,
kuo sergate, ir bematant pradésite gydy-
ma, iSsiruoSiate pas ang mijslingajj psi-
chiatra — mjslingajj, nes juk dorai nenu-
tuokiate, kuo jis uzsiima.

Mandagiai pasibelde j duris, Zengia-
te i kabineta, o ten jus pasitinka solidzios
iSvaizdos barzdotas vyriskis ir pasodina
i minksta kéde. Ne, jis nepraso jisy nu-
sirengti ar iskisti liezuvij. Jis tik be per-
stojo klausinéja — klausinéja apie viska,
kone kvocia, kaste kasasi i slapciausius
jusy asmenybés klodus — troskimus, fan-
tazijas, manijas, apnuogina netgi tas at-
minties kerteles i$ jisy gyvenimo, apie
kurias vien pagalvojus uzverda kraujas,
darosi baugu ir kartu géda, apima jnir-
§is, zliaugia prakaitas. Po ilgo ir dirgi-
nancio pasnekesio pasigirsta psichiatro
atsargi diagnozé: Sitas nesveikavimas
atsirades dél perdétos kastravimo bai-
més, tas — dél vaikystéje justo didelio
lytinio potraukio motinai, o Stai anas —
dél slapto troskimo nuzudyti savo téva.
Beje, dar viena smulkmena! - staiga pri-
duria psichiatras, krapstydamas apzélu-
si smakrg — visi tie namai lygiomis sie-
nomis jiisy sapnuose — tai uzZuomina apie
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jusu téva, o balkonai ir kiti architektiiri-
niai kySuliai, kuriy galima jsitverti — apie
jasy moting, pagaliau anie kenksmingi
vabzdziai — tai jusy broliai ir seserys.

Ka gi, jus sukrésti, pribloksti, neteke
zado. Pazintis su Siuo jziliu tardytoju
atrodo kaip nevykes pokstas, ar gal
atvirksciai, kaip pernelyg vykes pokstas.
Jus — tai eilinis XIX a. pabaigos pacientas,
anas kandus kvotéjas — tai genialusis Si-
gmundas Freudas (1856-1939), psichoa-
nalizés pradininkas.

Savaime suprantama, ka tik nutapy-
tas epizodas yra karikatiiriSkai supapras-
tintas, taciau jspudis, kurj kadaise ture-
jo sukelti tiesmukas, kone begédiskas
Freudo déstymas apie Zzmonéms inty-
miausius dalykus - ju giliausius lytinius
potroskius ir aistras,— tas jspudis dauge-
liu poziuriy ne tik pakirto tradicinés
dorovés Saknis, bet ir staciai glumino,
siutino, kursté jttzj $iy normy puoselé-
tojui — XIX-XX a. sandiiroje gyvenusiam
ir dirbusiam europieciui.

I savo teorinius atradimus Freudas
zvelgeé kaip | milziniskq perversma zZmo-
gaus dvasios tyrimuose. Jis jvardijo du
sunkius smiigius, kuriuos ,naiviai zmo-
nijos savimeilei” iki jo buvo sudaves
mokslas'. Tai Mikalojaus Koperniko he-
liocentriné sistema, atémusi i$ Zemés
Visatos asSies vaidmenj, ir Charleso
Darwino rasiy evoliucijos samprata, kil-
dinusi zmoguy, kaip ir visa kita gyviinija,
i$ tolydaus gamtos vystymosi, o ne ypa-
tingo, dieviSko kuirybos veiksmo. Bet
treciojo, skaudziausio ir lemtingiausio,
kir¢io zmogaus puikybé susilaukeé, kai
psichoanalitiniai tyrimai — su Freudu
prieSakyje — atskleidé, jog $i iSdidumu
spindinti biitybé ,néra net savojo biisto



Seimininkas” ir ,turi pasitenkinti apgai-
létinomis Ziniomis apie nesamoningus
savo psichikos gyvenimo vyksmus“2
Kur esama timaus perversmo, ten
esama nuozmaus pasipriesinimo. Drasts
ir Sokiruojantys Freudo pareiskimai tuo-
metinéje mokslo bendruomenéje jsitba-
vo didziule gincy banga, pradedant atvi-
ru Saipymusi ir baigiant giliu jsiklausy-
mu, susiZavéjimu bei karstu noru ben-
dradarbiauti. Freudas buvo uZzsispyres
teoretikas, niekam nenuolaidziavo, stro-
piai laikési empiriniy stebéjimy, kuriais
grindé aiSkinamasias savo hipotezes,
venge viso to, kg pats vadino mokslui
nederamu komerciniu paslaugumu. Di-
dZiausig susierzinimg Freudo amzinin-
kams kélé du jo teiginiai: 1) tai, kad ti-
riant Zzmogaus psichika pasamoné yra
pirmesné ir pamatiSkesné uz samone ir
2) kad lytiniai potraukiai lemia didziuma
zmogaus minciy, jausmy bei poelgiy.
Netrukus sugriSime prie Siydviejy teigi-
niy, gal daugiau prie pirmojo. Taciau jau
dabar svarbu pazymeéti, jog Freudas,
kaip tikras Zinojimo sociologas, akylai
numaté tuometinés kultiirinés ir sociali-
nés aplinkos prieSiSkuma, kurj i$ dalies,
pernelyg neuzsigaudamas, savo teorijo-
mis ir aiSkino:
Juk Zmogaus prigimtis tokia, kad jis laiko
neteisingu tai, ko nemégsta, lengvai at-
rasdamas atitinkamy neigiamy argumen-
ty. Zodziu, visuomené pateikia nepagei-
dautinus dalykus kaip neteisingus, ji
neigia psichoanalizés tiesas, pasitelkdama
loginius ir faktinius... argumentus, ir lai-
kosi 8iy prieStaravimy kaip prietary, ne-
paisydama visy bandymuy juos jveikti.?

SusipaZzinkime su pagrindinémis psi-
choanalizés savokomis. Pradésiu nuo to,
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nuo ko pradeda pats Freudas Psichoana-
lizés jvade, — elgesio rikty ir nakties sapny
aiskinimo. Kadangi elgesio rikty esama
jvairiy: Snekos, rasymo, skaitymo, klau-
sos, marsos, nukisimo, pametimo ir pa-
nasiai, tai sitilau apsiriboti tik pirmaja
grupe — Snekos riktais, kai pokalbio metu
iSsprusta koks nepageidautinas Zodelis
ar posakis. Turbiit kiekvienas esame pa-
kliuve | ta, kartais linksma, kartais itin
nemalonig padétj. Stai pora pavyzdziy i$
asmenineés patirties: pries kelerius metus,
dirbdamas leidykloje, vienai pagyvenu-
siai redaktorei vietoj paginacijos nuro-
dziau ,vaginacija” (mano akibrokstas,
acit Dievui, buvo nuleistas negirdomis),
o veéliau, su drauge filosofe aptardamas
paties Freudo Psichonalizés paskaitas, jas
netycia pavadinau , psichoanalijos” pas-
kaitomis (Sjsyk, kaip ir dera jaunajai kar-
tai, abu prapliupome netvardomu juoku).
IS pirmo zvilgsnio atrodyty, jog man pa-
prasciausiai burnoje susipyné Zodziai,
skiemenys ar kalbos garsai ir daugiau
nieko. Taip jvyko netyc¢ia, nenorom, tar-
si prie$ mano valig. Vadinasi, anie i$ pa-
zitiros visiskai atsitiktiniai mano poelgiai
neatspindéjo manes, nebuvo reiksmingi api-
badinant mano asmenybe.

Kitaip galvoty Freudas. Pirmiausia jis
atkreipty démesj i aplinkybe, jog ir vie-
nu, ir kitu atveju a$ bendravau su mote-
rimis, jog abu kartus mano pasakymuo-
se jsivélusios klaidos buvo susijusios su
priesinga lytimi paciu tiesmukiausiu po-
zitiriu, tai yra su moters genitalijomis
(makstimi) arba ju pakaitalu (iSange);
taip pat reikSminga ir tai, jog abu Snekos
riktai pasireiské klasikinémis kalbomis,
o ne gimtaja, bylodami apie jmantry
mano paziury ir ketinimy dangstyma, ne
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maziau reikSmingas buvo ir mano ryz-
tingas bandymas iSsizadéti savo zodziy
kaip svetimy ir atsitiktiniy, liudijantis,
jog mano santykis su savo pazitiromis ir
ketinimais buvo prieStaraujamo, slopina-
mo pobiidzio. Vadinasi, turéjau (slapta)
ketinima, ji méginau savyje uzgniauzti,
taciau per klaidg, nevalingai atskleidziau,
supainiodamas su tuo, ka i tikryju no-
réjau pasakyti, dél to gerokai sutrikau ir
akimirksniu pasitaisiau, nieko nenutuok-
damas apie ano ketinimo buvima.

Stai kodél Freudo nagrinésena galima
vadinti jZvalgumo metodu. Ten, kur eilinis
zmogus yra linkes sakyti ,néra”, Freu-
das sako , yra”; ten, kur pirmasis neuz-
¢iuopia jokios prasmés ir yra pasirenges
Salintis savo poelgio kaip ne savo, antra-
sis jzvelgia glaudy ir prasminga rysj.

O kaip yra sapny atveju? Ilgus am-
zius jie laikyti stebuklinga, daimoniska,
nusavinama, pamiséliSka Zmogaus bi-
sena, kurig valdo paslaptingos iSorinés
jégos, nepaisancios zmogaus valios. An-
tai senovés zydai sapnus laiké vienu i$
tiesioginiy biidy, kuriuo Dievas ar jo an-
geliski pasiuntiniai kreipdavosi j zmo-
nes: uztenka prisiminti Jobo, Juozapo,
pranaso Danieliaus pasakojimus Senaja-
me, ar Juozapo, Marijos vyro, istorija*
Naujajame Testamente. Antikinis pasau-
lis sapnus siejo su Olimpieciais, turéjo
tam skirtas Sventoves — orakulus, kur
darbavosi etatiniai sapnuotojai ir profe-
sionaliis sapny aiskintojai: aiskiaregiai
(gr. pavtic — beprotis) bei pranasautojai
(gr. moogpnng — skelbéjas). Prie sapna-
vimo kaip ypatingo vidinio atsimainymo
sliejosi kitos mistiskos biisenos — poetis-
koji ekstazé ir religiskasis jkvépimas,
kurj antikos teoretikai suvokeé kaip lai-
king Dievo jsikiinijima Zmoguje (gr.
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evOvolaopog - jsidievinimas). Ir vienu,
ir kitu atveju sapny turinys, kilmé ir su-
sidarymo aplinkybés buvo suprantami
kaip nezmogiski.

Slenkant amziams sapnus imta ais-
kinti ir kaip tikslingg gamtine paskirtj
atliekancius reiskinius, atkuriancius ir
palaikancius dvasine bei fizing Zzmogaus
pusiausvyra. Pvz., Immanuelis Kantas
sapnavima laiké fiziologiskai tikslinga
veikla, galvojo, kad sapnai mieganciame
kiine iSjudina gyvybinius procesus, kurie
btini, kad organizmas ne tik susigra-
zinty jégas, bet ir visai neuzgesty’. Freu-
das fiziologing sapny paskirtj irgi pabré-
zé, taciau pagrindinj démesj sutelké j
kita ju savybe — turima simboline reiks-
me, kuri analitikui atskleidzianti ne die-
viskus kuzdesius, o giluminj dvasios
posluoksnj — pasamone ir jos lemtinga
poveikj jvairiapusei asmenybeés raidai.

Sapng Freudas supranta kaip psichi-
kos atsaka j dirginamus dienos iSgyveni-
mus. Sio atsako tikslas — minétus potyrius
(dazniausiai neissipildZiusius norus) pa-
tenkinti ne tiesiogiai, o haliucinaciniais
vaizdiniais, tokiu budu nukenksminant
ju neigiama poveikj Zmogaus psichikai.
Kertiné sgvoka cia yra noras, apie kurj
sapnuotojas paprastai nieko neZzino, jis
nesamoningas, nors reiskiasi ir dienos
metu. Freudo jsitikinimu, iSnagrinéjus
sapno turinj, tiksliau, jo atpasakota sim-
bolinj pakaitala, galima pazinti tuos nu-
slopintus norus, kurie yra esminiai sie-
kiant suvokti asmenybe, jos formavimasi
praeityje ir raidos kryptj ateityje. Susa-
pnuotas vanduo gali simbolizuoti gimi-
ma, tolstantys gelezinkelio bégiai — mirtj;
lazdos, skéciai, kartys ar medziai — vyris-
ka varpa, o duobés, urvo, lagamino, kiSe-
nés, laivo vaizdiniai sapne gali pakeisti



moterigkus lytinius organus. Cia, kaip ir
$nekos rikty atveju, Freudas atkakliai lai-
kosi visuotinio reik§mingumo principo:
,Mes nemanome, kad sapne yra atsitik-
tiniy ar nereikSmingy dalyky, ir tikimeés,
kad jis paaiskeés, iSsiaiskinus kaip tik to-
kias nereikSmingas, nemotyvuotas deta-
les“®. Cia, kaip ir $nekos rikty atveju,
zmogaus elgsenoje, jausenoje ir mastyse-
noje Freudas aptinka gausybe jvykiy ir
dariniy, kuriems pats Zmogus arba netei-
kia prasmes, laiko atsitiktiniais, arba aps-
kritai neigia juy buvima.

Freudo sistema iSsiSakoja i dvi — as-
menybés ir psichikos — teorijas. IS esmés
abi jos gvildena ta patj dalyka — Zzmoguy,
taciau skirtingais pozitriais. Tai Siek tiek
apsunkins déstyma, kadangi, vengiant
raizgaus kalbéjimo ir nereikalingo pasi-
kartojimo, teks kelissyk nuo vienos teo-
rijos persokti prie kitos.

Savo moksle apie asmenybe Freudas
vaizduoja Zzmogy kaip rislia dvasiniy pro-
cesy saranga — riSlia teoriskai, nebttinai
faktiSkai. Sekdamas tradiciniu Zmogaus
sandaros skirstymu j jusline, jausline ir
proting, jis sitilo savaip iSplétota, triguba
schema, kurios apacioje randame Id, vi-
duryje — Ego, o virStnéje — Superego.

Id sudaro visa tai, kas asmenybéje
atiduota kaniSky potraukiy, aistry, lyti-
nio geidulio (libido) valdZion. Id reiskia-
si ikidoroviniame lygyje kaip pirmyks-
tés, i$ saves trykstancios, nesamoningos
energijos indas. Freudas Sia energija
daugiau ar maziau tapatino su seksiniu
akstinu, kurj buvo linkes laikyti vienin-
teliu tikru potraukiu, nors tikrovés pri-
spirtas véliau pripazino ir kitas potrau-
kiy rasis — pvz., Ego, taip pat mirties ir
naikinimo paskatas.
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Kitas asmenybeés klodas — Ego — susi-
daro, sagveikaudamas su Id uzvaldziu-
siais potraukiais, taciau aklai jiems ne-
bepaklusdamas, greic¢iau juos perpras-
damas, jvaldydamas ar, reikalui esant,
nuslopindamas. Ikidorovinis Id vergauja
jusliniams instinktams, Ego tariasi su
protu ir stengiasi tapti dorovingas. Ta-
¢iau ne visuomet Ego sekasi suvadelioti
Id. Siy dviejy asmenybeés sluoksniy san-
tyki, turbut veél jkvéptas Platono’, Freu-
das palygina su raiteliu, kuris turi su-
tramdyti stipresnj uz save arkl;j: , Lygiai
kaip raiteliui, nenorin¢iam issiskirti su
zirgu, daznai nebelieka nieko kita, kaip
tik vesti jj ten, kur Sis nori eiti, taip ir Ego
igyvendina Id valia, tarsi tai bty jo pa-
ties valia.”® Isryskéja trys svarbus daly-
kai: (a) turime vientisg asmenybe, (b)
kuri vis délto susidvejina, pasidalydama
i du atskirus pradus, vienas kuriy remia-
si biologinés rusies bendrumu, kitas —
atskiros samonés ypatumu, (c) Siy dvie-
ju praduy saveika — tarsi muiSio laukas,
kuriame tai vienas, tai kitas priverstas
sudeéti ginklus. Kai parklupdomas Ego,
beatodairiskai tenkinami jusliniai potros-
kiai, kai pazabojamas Id ir sutramdomas
ktininis geismas, atsiranda erdvés auks-
tesnéms kulttirinéms, meninéms ir socia-
linéms Zmogaus dvasios vertybéms, su-
siklosto palankios salygos jaunos, bres-
tanc¢ios asmenybés ugdymui.

PrieSingu atveju, t.y. ,visiSkai prasi-
verzus seksiniam potraukiui aukléjimo
galimybés, — pasak Freudo, — praktiskai
iSnyksta”®, o sunkiai kurtas kultaros sta-
tinys palengva ima eiZéti ir kiuzti. Ego
virsta asmenybés ir jos aplinkos tarpi-
ninku, mégina tarpusavyje suderinti vi-
dinio ir iSorinio suvokimo atmainas,
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nutiesti tilta tarp samonés ir daiktinio
pasaulio. Taciau ir siame kelyje Ego seé-
kmeé yra nepastovi ir permaininga. Freu-
do ZodZiais: ,,Biidamas viduryje tarp Id
[t.y. vidinio patyrimo] ir realaus pasau-
lio, Ego per daZnai neatsispiria pagundai
ir elgiasi kaip meilikautojas, prisitaikeélis
ir melagis — panasiai kaip nuovokus vals-
tybés vadovas, kuris siekia jtvirtinti savo
valdZig, jsigydamas vieSosios nuomonés
palankuma”*’.

Taciau Ego atsiduria ne tik tarp suvo-
kimo-samoningumo sistemos ir iSorinio
pasaulio jtakos, bet dar ir patenka j kryz-
mine ugnj, kurig kursto brolzudiska Id
ir Superego nesantaika ir kurig gesinti
privalo pats Ego. Kas tas Superego? Tai
Ego idealas', kurio susidarymo uzuo-
mazgos siekia ankstyvaja vaikyste, kai
jauno Zmogaus asmenybé dar tik pavi-
dalinasi, cia Sliedamasi prie tévo, cia
glausdamasi prie motinos, ir su vienu,
ir su kitu mégindama uzmegzti tapaty-
bés rysj ir pirmasyk gyvenime susidur-
dama su elgesio normomis bei jy kuria-
momis priestaromis tarp to, ko norima
ir geidziama, kas leidZiama ir skatinama,
kas smerkiama ir grieztai draudziama.

Ego formuojasi drausmindamas Id, o
Superego savo pavidalg jgauna ribodamas
Ego. Trumpai tariant, EQo — tai Id kritika,
tuo tarpu Superego — tai ir paties Ego, ir
jam priklausancios Id kritikos kritika. Id
buty galima prilyginti pagoniskam he-
donizmui, Ego — atlaidziai katalikybei,
Superego — skrupulingai ir negailestingai
protestantiskai sazinei. Superego — tai visy
pirma nuolatinis priekaistavimas sau dél
to, koks esi, bet neturétum biti, ir to,
koks nesi, bet turétum biiti. Taigi asme-
nybe Freudas vaizduoja kaip trijy gana
priestaringy prady tarpusavio kova, ku-
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rios viduryje jsitvirtines ar, tiksliau, jstri-
ges Ego. Jo tikslas — kiek galima susvel-
ninti jtampa tarp dviejy subjektyviy
krastutinybiy — Id ir Superego bei dviejy
kosminiy poliy - suvokiancio subjekto
ir iSorinio pasaulio.

Nuo sielos statikos pereikime prie jos
dinamikos, tarytum nuo rymancio stati-
nio — prie tekancios upés. Asmenybe
sudaro daugiau ar maziau pastovis ir
kintantys démenys. Pastarieji salygoja jos
raida. Freudas, kaip joks kitas psicholo-
gas iki jo, visomis iSgalémis pabrézé pir-
muyjy zmogaus gyvenimo mety svarba
tolimesniam jo vystymuisi. Tyrinédamas
dinaminius asmenybés poky¢cius, jis pa-
daré intriguojama iSvada, jog ketveriy ar
penkeriy metuky mazylis , daznai jau
yra visiSkai susiformaves, véliau jis tik
palaipsniui atskleidzia tai, kas i ji jdéta”2.
Tad nenuostabu, kad jau pats kudikio
gimimas svarbus ne tik biologine, bet ir
psichologine prasme.

Pvz., neretai suaugusj Zzmogy perse-
kiojancios baimés, ypac emocinio jos po-
veikio Saknys, ieskotinos gimimo akte,
kai kudikis, atskiriamas nuo motinos,
patyré mirtino pavojaus baime. Ypatingai
lemtingi berniuky ir mergaiciy raidai yra
ju santykiai su tévais arba globéjais, nes
§iy santykiy supratimu i$ esmés remsis
tolesné jy savivoka. Jau ankstyvu laiko-
tarpiu vaikai patenka j savotiska uzburta
trikampij ir iSgyvena vadinamajj ,,Edipo
kompleksa”. Pvz., berniukas dar zindy-
mo laikotarpiu prisiriSa prie motinos,
drauge suartédamas ir su tévu. Kurj lai-
ka santykiai su abiem tévais vystosi ly-
giagreciai, ta¢iau nubudus ir sustipréjus
seksiniam potraukiui, kaip savo geismo
objekta berniukas renkasi motina, siekia
i$skirtinio jos démesio, norédamas uzim-



ti tévo vieta, jausdamas jam prieSyste ir
netgi trokSdamas jj pasalinti. RySys su
tévu tampa dviprasmiskas — berniukas ji
ir gerbia, ir niekina. Tuo pat metu ber-
niukg persekioja baimé uz savo piktus
késlus biiti nubaustam kastravimu.

Kiekvienas jaunas Zzmogus vaikystéje
jsinarplioja i panasias socialines pinkles
ir kaip jmanydamas i$ jy vaduojasi. Jis
troksta pasitenkinimo ir Zino, kad jo ne-
gaus, ir todél jau nuo pirmy dieny susi-
duria su tuo, kg Freudas vadina privers-
tiniu lytiniy potroskiy atsizadéjimu. In-
dividualios psichikos pagrindiné varo-
moji jéga gladi malonumo siekyje. Siam
prigimtiniam polinkiui jvardyti Freudas
vartoja terming malonumo principas. Vis
délto labai anksti vaikai ima suvokti, jog
anaiptol ne visuomet jie galés patenkinti
savo uzgaidas. Edipo komplekso atveju
juos stabdo patys tévai, bendraujant su
aplinkiniais juos varzo visuomené. Kau-
piantis neigiamiems, kaustantiems isgy-
venimams ir pakartotinai neissipildant
tam tikriems norams, siekj patirti malo-
numa keicia siekis iSvengti nemalonumo.
Nuo siol vadovaujamasi realybés principu,
0 pats peré¢jimas nuo vieno principo prie
kito, pasak Freudo, yra , vienas svarbiau-
siy Ego raidos rezultaty”™.

Metas susipazinti su psichikos teorija.
Pirmiausia apibrésiu tris kertines savo-
kas, kuriy semantinéje paunksnéje Freu-
das nagrinéja ir riiSiuoja zmogaus vidinio
pasaulio jvykius. Psichikg jis dalija i sa-
moningy ir nesamoningy reiskiniy sritis.
Samoningiems reiskiniams priklauso visi
asmens iSgyvenimai, kuriy buvimas ir
turinys — dedant didesnes ar maZesnes
pastangas — jam atsiveria. Nesgmoningi
reiskiniai iSsiSakoja i du portiSius: minties
darinius, kurie esamu metu néra pasieke
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samonés pavirsiaus, taciau panoréjus gali
biiti jsisamoninti, Freudas juo vadina iki-
sqgmoningais arba latentiniais; bei tuos psi-
chikos procesus, kurie dvasioje nusodin-
ti taip giliai, jog samoné jy arba visai
nekliudo, arba uzéiuopia tik sunkiai ir
kryptingai tritisdama, — tai pasgmoningi
reiskiniai. Be $iy trijy savoky — samonés,
ikisamoneés ir pasamonés — froidiska psi-
chikos samprata nejkandama.

Jau sakiau, kad irdamasis prie$ mas-
tymo srove, kuri, iSaukstindama samone,
kaip kilniausia ir tauriausia zmogaus bu-
seng, nuo Platono laiky dominavo Vaka-
ruose, Freudas teigé, kad , psichiniai
procesai savaime yra nesagmoningi, o sg-
moningi téra tik paskiri psichikos gyve-
nimo aktai ir momentai“!*. Samoné - tik
ledkalnio virstné, o tikrasis psichikos
pagrindas yra pasamoné. [takingiausias
ir lemtingiausias miisy minciy, vaizdiniy,
jausmy, ketinimy bei siekiy veiksnys —
beje, Freudo supratimu, visiskai natiiralus
veiksnys — yra nejsisamonintas, daznai
i§ principo nejsisamoninamas. Vadinasi,
tai, ko apie save nezinome, visokeriopai
pranoksta tai, kg Zinome. Ir svarbiausia,
daugeliu atvejuy Si buklé yra nepakeiciama,
jos nepatobulinsi aukléjimo ar Svietimo
pastangomis, ji slypi miisy prigimtyje.

Freudas ypac doméjosi tais pasamo-
ningais reiskiniais, kuriuos asmuo i$ es-
meés gali jsisamoninti, bet dél jam paciam
nesuprantamy priezasciy isstumia i tam-
sigjg psichikos zong, slépdamas juos nuo
saves paties. Freudas prisipaZjsta, jog
,dalykai, valdantys nesamoninga psichi-
nj musy gyvenima, labai jau svetimi
musy sagmonei“!®, Aure, musy dvasia
jsirengusi sléptuve nuo saves pacios! O
mes, raginami Freudo, tarsi per miglas
jau numanome apie tos sléptuvés buvi-
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ma, bet vis dar nenutuokiame, kokie
turtai arba atliekos, savigynos ar saves
kankinimo padargai ten suversti.
Freudas skiria ontogenetines ir filoge-
netines pasagmonés istakas. Pirmuoju
atveju jis turi galvoje atskiros asmenybés
prieSistore, ankstyvaja kudikyste ir vai-
kyste, apie kurig galime suzinoti tik ne-
tiesiogiai, psichoanalitiniu budu atko-
duodami vélesnés raidos bruozus. Kartu
Freudas puoseléja drasig hipoteze, pagal
kuria , kiekvienas individas vaikystéje
glaustai pakartojas visa Zmonijos riisies
raida”'®. Jis spélioja, kad miisy laikais per
analitinius seansus fantazijy pavidalu
pateikiami iSgyvenimai — pvz., vaiko tvir-
kinimas, lytinio potraukio nubudimas
stebint tévy sueitj, kastravimas — musy
vaizduotéje taip daznai Smézuoja todél,
kad , pirmykstéje zmoniy Seimoje [visa
tai] buvo realybé ir kad fantazuojantis
vaikas tiesiog uzpildo asmeninés tiesos
spragas priesistorine [giminés] tiesa”".
(Lieka tik pridurti, jog misy psichikoje
uzsilikusius rasinio vystymosi pédsakus
arba , archajiskas liekanas” — dar vienas
froidiskas terminas — ypac¢ nuodugniai
tyrinéjo Zymus Freudo mokinys ir ben-
drazygis Carlas Gustavas Jungas, kuris
véliau pasuko savo keliu ir iSplétojo
moksla apie kuopinés pasamonés ,arche-
tipus” arba ,, pirmykscius vaizdinius“!8.)
Asmenybé vystosi, grumdamasi su
atSiauriu iSoriniu pasauliu, taip pat
jveikdama savo pacios priestaras. Varo-
ma malonumo principo ir kiiniskos ais-
tros, ji iesko proguy savo instinktams
pasotinti ar bent numaldyti. Taciau is
medzioklés pernelyg daznai parsinesa
tik menkutj laimikj, o neretai ir suvis
jokio. Ego — alkanas ir nepatenkintas,
sudirges ir prislégtas. Panaikinti Sios su-
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sikaupusios dvasinés jtampos pertekliy
ir yra psichikos darbas. Vieng i$ biidy
jau minéjau — tai peréjimas prie realybés
principo, malonumo ieskojima pakei-
¢iant nemalonumo vengimu. Kitas me-
chanizmas, mazinantis trintj tarp Ego ir
nenumalSinto lytinio poreikio — tai pri-
verstinis atsizadéjimas ir iSstiimimas.

Priverstiniu kokio nors objekto (pvz.,
tévo arba motinos) atsizadéjimu asmuo
(pvz., dukté arba stinus) pripazijsta, kad
tam tikromis sglygomis — pvz., visuome-
néje vyraujant tam tikroms dorovinéms
pazitiroms — jis privalo atsisakyti savo
geidavimy. Sis atsizadéjimas jgyvendi-
namas energinj reikmeés kravj sutauri-
nant (sublimuojant) ir perkeliant j auks-
tesnj patyrimo lygmenj, kur neleistinas
noras perkeistu pavidalu jau gali bati
patenkintas — pvz., viduramziais i mei-
lés sirdies damai tampant riteriu ir atlie-
kant zygdarbius kovojant su piktada-
riais, o ne ieSkant rakto nuo jos miega-
mojo dury. Tai pats nekalciausias per-
keltinio pasitenkinimo btidas.

Taciau esama ir kitos priverstinio at-
sizadéjimo proceduros, kai siela nebej-
stengia pergaléti ja apnikusio kartélio,
nusivylimo ar saZinés grauzimo ir grie-
biasi paskutinio savo ginklo — visa ta
dvasine kancia ir suirute ji iSstumia kuo
toliau nuo saves, i pasamoneg — ta neis-
spresty problemy saugykla, i kuria gri-
dama viskas, kas Zzmogui brangu ir drau-
ge nepasiekiama, taip brangu, jog vien
galvojimas apie tai gyvenima daro nepa-
kenciama! Anot Freudo, susidires su
tokia, i pazitiros nenugalima vidine
priestara, Ego nejstengia sukurti sintezés
ir netenka vientisumo®.

Panaudojes stebuklingg isstimimo
technika, Zmogus daznai visiskai pamirs-



ta apskritai kada nors patyres kokiy nors
keblumy, tam tikru pozitiriu jis nutraukia
rysj su savo istorija, nepripazindamas to,
ka nugramzdino pasamonéje, ima nebe-
pazinti saves, Salinasi to, kas pats yra —
turinio, kurj slapta iSgujo j pasamone,
iStrémé anapus samonés, vadinasi, i se-
mantine nebiitj. ISsttmimo padariniai ir
tolimesné pasamoneés veikla asmenybés
gyvenime pleciasi, o ty padariniy ir tos
veiklos suvokimas siauréja. Zmogus gal-
voja esas savo poelgiy ir minéiy Seimi-
ninkas, taciau is tikryjy daugelj savo bi-
seny perleidzia pasamoningy procesy
savieigai. Juy pavirsiné reikSmé néra tikroji
giluminé jy reikSme.

Ta pavirsine reikSme Freudas vadina
iSstumto turinio poZymiu arba simpto-
mu. ,,Kazkoks psichinis procesas nesi-
baigé normaliai”, o tai, kas nepasieké
tikslo, pakeiciama simptomu®. Psichoa-
nalitiko pozitiriu, simptomas yra svar-
bus, nes rodo kelia | pasamonéje slypin-
¢ig konfliktinio jvykio atmintj, simptomo
turétojo pozitiriu — nes tampa atsizadéto,
tikrovéje nepatenkinamo noro pakaitalu.
Pvz., vyro bejégiskumas pries virsininka
darbo metu (tikrasis nepasitenkinimo
Saltinis) pakei¢iamas perdétu valios pri-
metinéjimu Seimos nariams — Zmonai ir
vaikams (pakaitalas). Kai tarp giluminés
ir simptominés reikSmiy atsiveria neper-
Zengiama praraja — susidaro jvairios neu-
rozeés: tarkim, namy Seimininkeé, jkyriai
ir liguistai tvarkanti savo buta, j diena
kelissyk Sluostanti dulkes ir siurbliuo-
janti kilimus, taip elgiasi ne kovodama
su nesvara, o pasamoningai atsiliepdama
i vaikystéje patirta smurta ar seksualine
prievarta, kuriy ji neprisimena, bet pri-
simena jos pasgmone.
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Isidémékime: a) zmogaus psichika
skleidZiasi tarp dviejy krastutinybiy — sa-
monés ir pasgmonés, b) pasamoné yra
samonés pagrindas, ¢) daznai uz suvokia-
mo samoneés turinio slepiasi kitas, nesu-
vokiamas pasagmonés turinys, kuris ir
iSreiskia tikraja zmogaus minciy, jausmuy
ir poelgiy prasme, d) daznai samoné jki-
nija ne auksciausia tiesos apie save suvo-
kimo pakopa, o jmantriausia Sios tiesos
nutyléjimo ir iSkraipymo mechanizma.

Jau minéjau, kad pernelyg grieztas
samonés ir pasamonés skilimas lemia
neurotinj asmenybés susidvejinima, kai
neigiami samonés iSgyvenimai tampa
nebejveikiami ir, slopinant kancia, tre-
miami ir sandéliuojami pasamonéje. Su-
sidare simptomai — be to, kad jie virsta
griztamuoju simboliniu rysiu su pasamo-
néje uzrakintomis tikrosiomis nepasiten-
kinimo priezastimis — individualaus gy-
venimo kokybei yra Zalingi, daugiausia
pertekliniai veiksmai, kuriais Zmogus
skundziasi kaip priverstiniais, nemalo-
niais arba tiesiog skausmingais. Daz-
niausiai taip — objektyviai — sprendzia
psichologas, taciau paciam zmogui atro-
do, kad isstumdamas nemalonius poty-
rius, jis visiSkai juos panaikina, nors i$
tikryjy tik pakeicia simptomais, kurie
neretai sukelia dar daugiau nepatogu-
my. Freudo zodziais, minétieji veiksmai
yra kenksmingi, nes ,reikalauja tam tik-
ry psichiniy sanaudy, antra vertus, pa-
pildomy psichiniy sanaudy prireikia
jiems jveikti... Dél Siy sanaudy individui
pavaldi psichiné energija gali labai su-
mazeéti, ir jis gali nebepajégti spresti svar-
bius gyvenimo uzdavinius“?.

Taciau cia pat Freudas jspéja, jog sa-
monés bégimas j pasamone arba neuroti-
ko —j psichine negalia yra kone visuotinis
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procesas, vykstantis kickviename Zzmoguje.
Visi zmonés yra potencialis neurotikai, o
kai kurie, kovodami su Ziauria lemtimi,
tokie tampa neisvengiamai — nesirgdami jie
jaustysi dar blogiau arba iSvis negaléty
iSgyventi! Don Kichotui protas grjzta tik
mirties patale, o Saunioji jo draugija, prie-
Singai, nori perimti jo beprotyste...! Tad
skirtumai yra laipsniniai, o ne rasiniai,
kiekybiniai, o ne kokybiniai. Sveikas zmo-
gus gali sapnuoti koSmarus, ligotas — mie-
goti ramiai. Pagrindinés sveikos ir liguis-
tos psichikos skirtybés iSrySkéja dienos
metu budraujant, taciau skiriamoji riba
vis délto lieka neaiski ir tik praktiska.
Freudas drjsta tvirtinti, jog palikus nuo-
Salyje visus kiekybinius svarstymus, gry-
nai teoriskai , mes visi esame ligoniai, t.y.
neurotikai, nes simptomy atsiradimo sa-
lygos aptinkamos ir tiriant normalius
zmones“?. Kitais zodziais, visi sveikieji
yra daugiau ar maziau ligoti, visi ligotie-
ji yra daugiau ar maziau sveiki. Freudas
kalba negrazindamas:
pasitaiko tokiy atvejy, kai gydytojas irgi
turi pripazinti, kad neurozé kaip konflik-
to baigtis yra maziausiai zalinga ir socia-
liai priimtiniausia iSeitis. Nesistebékite
iSgirde, kad ir gydytojas kartais stoja ligos,
su kuria jis grumiasi, pusén. Jam nedera
visais gyvenimo atvejais spraustis j svei-
katos fanatiko rolg, jis zino, kad pasauly-
je esama ne tik neurotiniy bédy, bet ir
realiy nepanaikinamy kanciy, kad biti-
nybé gali pareikalauti i§ Zmogaus paau-
koti savo sveikatg ir kad tokia vieno zmo-
gaus auka daznai leidzia iSvengti didziu-
lés nelaimés daugeliui kity Zmoniy. Tad
jei galima sakyti, kad neurotikas nuo konf-
likto kaskart béga i ligg, reikia pripazinti,
kad toks bégimas kartais visiSkai pateisi-
namas, ir gydytojas, kuris tai suprato,
pasitrauks tylédamas ir atjausdamas.?
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Sis prisipazinimas — labai jaudinantis,
nuosirdus ir saziningas, podraug patvir-
tinantis, kad psichoanalizé remiasi ne tik
klinikiniais atvejais, bet savo iSvadomis
aprépia ir tai, kg jau kartg pavadinome
rilia dvasiniy procesy saranga. O pats
psichoanalitinis metodas asmenybei
tampa ne tik terapine, bet ir profilaktine
priemone - taigi tarnauja ne tik susirgi-
mui Salinti, bet ir sveikatai palaikyti.

Vis délto jeigu neurozeés susidarymas
Zzmogui yra vienintelis biidas iSgyventi,—
Sia mintj nesyk galima isgirsti ir i$ Frie-
dricho Nietzche’s lupy, tik vietoj neurozeés
kaip butinas iSgyvenimo salygas jis nu-
rodo melg ir saviapgaule,— tuomet lieka
atviras klausimas, kaip toli Zmogus gali
atitrakti nuo iSorinés tikroves, jskaitant
save patj, ir neprarasdamas savo prigim-
ties (galutinio raidos tikslo)? Be abejonés,
ligoti yra zmogiska, net jeigu ligoja siela,
tac¢iau — bukime nuosirdiis — daznai tai
yra tik baikstus eufemizmas nenorintiems
suprasti, jog psichiné negalia veda nuzmo-
géjimo link, tiesa, veda Zmogiskai, taciau
kazin ar tai kaip nors Svelnina padétj,
zvelgiant i esmeés.

Tad pakalbékime apie terapija — btida,
kuriuo asmenybé, padedama psichoana-
litiko, sugrijzta j pasaulj, jveikdama ydin-
gas vidines nuostatas, i$ naujo derinda-
masi prie savo aplinkos bei ta aplinka
keisdama pagal savo poreikj, gebéjima ir
sumanuma. Stai &ia visu savo skaistumu
nusvinta mokslinis Freudo optimizmas.
Psichoanalitikas sitilo ne saujele piliuliy,
ne hipnozés svaigulj, o aibe skvarbiy,
kruopsciai apgalvoty, i dvasios gelme
nukreipty pokalbiy, kuriy esmé - Zmo-
gaus sgmonéjimas, tamsiuose sielos uzka-
boriuose pradanginty vaizdiniy iskeli-
mas j samoneés pavirsiy. Freudas be at-



vangos tiki — tiesg sakant, tuo tikéjimu
grindziama visa jo teorija ir praktika,—
jog bent dalj pasamonés turinio galima
sugrazinti i samone, iSstimimo eiga pa-
sukti prieSinga linkme ir i§ naujo, stro-
piai viska permascius, atgaliniu budu
keisti pacig pasamone. Asmenybe alinan-
tys simptomai gali reikstis tik nesamo-
ningai; pats faktas, kad jie yra simptomai,
turintys perkelting prasme, Zmogui ne-
gali bati zinomas. Tadiau vos tik nesa-
moningi procesai, kuriuos isreiSkia
simptomai, jsisgmoninami, neurozés po-
Zymiai privalo iSnykti.

Minétas Freudo optimizmas — dvejo-
pas. Pirma, tai jsitikinimas, jog pasamone
galima bent i$ dalies jsisamoninti ir ne-
tiesiogiai valdyti. Antra, tai atkaklus tvir-
tinimas, kad $is jsisamoninimas bei val-
dymas i$ esmés pagristi ne gamtine bi-
tinybe ar neiSvengiama lemtimi, o dvasi-
némis paties zmogaus galiomis bei dau-
giau ar maziau laisvu apsisprendimu
keistis i$ vidaus. Isryskéja froidiSkos te-
rapijos humaniskumas. Anot mokslinin-
ko, ,neurozé atsiranda dél savotisko ne-
iSmanymo, dél psichiniy procesy, kurie
yra zinotini, nezinojimo. Tai labai prime-
na garsyji Sokrato mokyma, pasak kurio
net ydos atsirandancios dél nezinojimo“?.
Reikia tik pridurti, kad Zinojimas, apie
kurj sneka Freudas, néra paprasciausias
sugebéjimas mintyse atkartoti kokia nors
(vis dar svetima) idéja. Norint pasveikti,
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biitinas tos — i§ pradziy beveik visuomet
maistavima keliancios — idéjos jsisavini-
mas, lydimas vidinés permainos, kurig
lemia tikslingas psichinis darbas. Visai
suprantama, kodél psichoanalitinj gydy-
ma Freudas vadina savotisku perauklé;i-
mu®. Psichoanalizé nugriauna , suaugu-
siyju”, t. y. , viska iSmokusiujy”, ,,supran-
tanciyju”, ,susiformavusiyjy” kulta, ji,
norédama mus padaryti iSmintingesnius,
kviecdia sugrizti prie kvailystés iStaky,
nes — kaip teigia ji — dvasios srityje tik
iSmintis laiduoja gera sveikata.

Noréciau trumpai paminéti dar viena
vercianciq suklusti Freudo hipoteze. Savo
psichoanalitiniam statiniui, kurj pats kar-
tais vadindavo antstatu, Freudas ieSko
organiniy pamaty. Nagrinédamas aktu-
aligsias neurozes (tokias, kuriy poZymiai
yra somatiniai)®, jis aptinka sasajy tarp
siy liguisty buiseny ir neigiamo, intoksi-
kacinio bei abstinencinio iSoriniy nuodin-
guju medziagy poveikio psichikai. Taip
pat svarsto apie kiine veikiancio seksua-
linio toksino jtaka neuroziy susidarymui,
toksino, kurio isskiriamas kiekis priklau-
so nuo lytinés funkcijos ir su ja susijusios
medZiagy apykaitos svyravimy?. Cia
nevalia leistis | smulkmenas. Svarbiausia
jsidéméti, jog Freudas uZzc¢iuopia glaudy
priezastinj rysj tarp Zmogaus biologijos
ir dvasios, drauge leisdamas suprasti,
kad bent retkarciais pirmasis veiksnys
yra pajégus nulemti antrajj.

ISVADOS

Nors teoriniai Freudo samprotavimai
sklidini vilties ir tikéjimo, jog tiesa yra
prieinama ir daZniausiai visomis iSgalé-
mis siektina ne tik mokslo, bet ir kiekvie-

no individo atveju, vis délto jie paséja ne
viena dvejone dél mastymo patikimumo,
savarankiskumo ir teisingumo. Itin daz-
nai, norédami suvokti kokig nors mintj,
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uzuot gilinesi i jos turinj, privalome dai-
rytis uz jos riby: organiniy medziagy
apytakoje, instinktyvioje Id veikloje ar
lytiniame geidulyje, tamsiuose pasamo-
nés labirintuose ar priverstinio atsizadé-
jimo mechanizme. Trumpai tariant, miisy
zinojimas daznai néra tikras Zinojimas,
téra kitos, gilesnés ir stipresnés paskatos
pozymis, neissipildziusio noro pakaita-
las; mastymas Zmogaus gyvenime néra
pajungtas paciam sau, jo paskirtis — ne
idealiu biidu atspindéti tikrove, o tar-
nauti gyvybinéms reikméms, malonumo
ir realybés principams, savisaugos ins-
tinktui, mirties baimei ir Zatbatinéms
pastangoms iSgyventi. Norom nenorom
persasi metodiné iSvada: kadangi mas-
tymas gimsta i$ jo prigimciai svetimy,
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